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2014 szeptemberi gyogyhalunk az édesvizi doktorhal

Sosem titkoljuk, hogy a Hoénap hala
sorozat cikkeinek témdja kiilonbozd
szempontok alapjdan kertil
megvdlasztasra. Ev diszhala jeloltek,
veszélyeztetett vagy épp alig ismert
fajok keriilnek gyakran porondra.
Ebben a hoénapban azonban egy
specidlis  fajt vdlasztottunk, mely
ardnylag ismert is, gyakori is, viszont
mindenképp megérdemel egy kiilon
cikket magdrol.

Szeptember honapra tehdt nem is
lehetett volna jobb fajt vdlasztani, mint
a kozismert doktorhal, a Garra rufa,
mely mdr 1843 ota ismert a tudomdny
elott (Heckel leirdsa dltal), azonban
csak az utobbi években kapott nagy
hangstilyt.

Garra rufa

Garra rufa - Edesvizi doktorhal

Mindenek el6tt érdemes mindjart a fajazonossagon
és néven ,fonnakadni”. Gyakran hivjak kiilonb6zd
neveken, amik megtévesztéek lehetnek, példaul a
kangal-hal, s6t, gyakran a szivogat6 mérna (melyet
tobb fajra is alkalmaznak sajnos) is 6t jeloli. Pontos
megnevezése az €desvizi doktorhal, ugyanis egy
egész halcsoportot is doktorhalaknak neveziink,
ambdr 6k a messzi tengerek és 6cednok szinpompds
— és tengeri akvaristdk dltal nem is mell6zott —
uszonyosai.

Garra rufa - Edesvizi doktorhal

Cikkiink f6 témdja a halat akvarisztikai
szempontbdl mutatja be, azonban kikeriilhetetlen
téma a faj humdn egészségiigyi — szépészeti
eljarasokban  torténd  alkalmazdsdnak  rovid
bemutatdsa. Ugyan e témdban lassan konyveket
lehetne irni — amire s(ri elnézéskérések kozepette
most nem vdllalkoznék — én mégis igyekszem
tomoren, didhéjban Osszefoglalni, ugyanis e
rovatban az akvarisztikai vonatkozast igyekezném
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kihangsilyozni.

Garra rufa - Edesvizi doktorhal munka kizben...

E sziirke szind, als6 szdjallasu talajlakék kb. 10 cm-
re nének meg, 100-150 liter koriil tarthatéak.
Optimadlis tartdsi hémérsékletiik 23-28 C kozotti,
ezt tartsuk is be, de szélsGséges esetben 15-35 C
kozott elviseli a vizh6mérsékletet (lehetSleg ne
teszteljilk a halakon!). KezdSknek is bétran
ajanlhatd, konnyen tarthat6 faj. Nem kényes sem a
keménységre, sem a pH-ra tdlsdgosan, atlagos
csapvizben is kitlin6en gondozhato.
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Garra rufa - Edesvizi doktorhal

Garra rufa - Edesvizi doktorhal munkahelye...
(Spanyolorszag)

2/6



Akvarista Akvarista Lexikon

Lexilkon 2014 szeptemberi gy6gyhalunk az édesvizi doktorhal (2014) - Rfs: Honffy Gabor

Teljesen konnyen tarthatjuk vegyes tdrsas
medencékben is, ugyanis mas halakkal szemben is
rendkiviil békés. Taldn csak az agressziv ragadozo
és a rokon pontyféle fajokat keriiljiik tarsallatként.
A jOl szlrt, draml6 vizet kedvelik, de dtlag
oxigénszinttel is megelégszenek (a meleg vizes
szdrmazasi helybdl kifolydlag).

Némi algat is fogyaszt, bar a tipikus algdzékkal nem
ér fel. Ellenben szépen Osszetakaritja a
tdpmaradékokat, legyen az tablettds, lemezes,
granuldlt, fagyasztott, él6 vagy novényi, teljesen
mindenevSk. Igy minden olyan akvdriumba tudom
javasolni, ahol sziikség van szorgos, pihenést nem
ismer§ maradék és szerves tormeléktakaritokra.
Igazan bohokds, érdekes életmddi halak, melyek
otthoni megismerése mindenkinek csak ajanlatos
lehet, akkor is, ha egészségiinkre jotékony hatdsat
nem is akarjuk kiélvezni, csak az akvdriumunkban
kivanjuk tartani 6ket.

... 65 egy elégedett pdciens!

Edesvizi doktorhal - Garra rufa adattabla:

ELSO LEIROJA:

Heckel; 1843

CSALAD:
Cyprinidae
MERET:
10-12 cm
°C:
23-30
°pH:
6,5-7,5
°Nk:
10-20
HELYIGENY:
150 liter
VISELKEDES:
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békés, tarsas

mindenevd

HOL TARTOZKODIK?:

vegyes, életmdd szerint inkdbb alsé

ELETTARTAM:

~5-6 év

TERMESZETYV. BES.:

felméretlen

TERKEP (MAP); ELTERJEDESI
TERULETE :

T

% 5 Azsia

AFRIKA
o STUMATE

Edesvizi doktorhal - Garra rufa elterjedési teriilete
(distribution map)

KULALAK ES
LEIRASA :

JELLEGZETESSEGEK

Also szdjéllasu, tapadokorongos szdja faj, amiben
emlékeztet a moszatevd mérndra és a Loricariidae-
kra. Testszine a vildgossziirkét§l a sotétbarndig
véltozhat, ez a kornyezet, a tartds és a kozérzet
fiigvénye. A himeken ndszkiiitések jelennek meg
ivési id6szakban (fehér pottyok, apré duzzanatok az
orron és a fejen).

TARTASA ES TENYESZTESE :

Tartdsa nem nehéz, kezdSknek is ajinlhat6. A
hémérsékletet nagyon tdg hatdrok kozott elvisel,
akar 20 °C ala is lecsokkenhet, viszont akar a 35 °C-
t 1s elérheti, mikozben halunknak kiilonosebb
bantéddsa nem esik, persze csak fokozatos
csOkkenéssel/emelkedéssel. A természetben nagyon
meleg vizek lakéja, ahol szinte semmilyen
taplalékforrast nem taldl. Ezért fejlédott ki azon
remek tulajdonsdga, hogy segit az emberek
bdrbetegségeinek dpoldsdban, kezelésében. Erre
manapsdg kész ipardg, az un. "Garra Rufa Spa
Therapy" épiilt. Kozmetikusok is nagyon szivesen
hasznéljak, szallodas is 1éteznek, akik a Garra rufa
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nytjtotta betegség- és tiinetenyhitést akndzzdk ki és
kiilon erre alapozzak a turizmusukat. Elhelyén a
hal a vizbe fiird6zni jar6 emberek felsd
hamrétegének elhalt szOveteibdl, beteges
feliileteibdl taplalkozik. Ez mai modern korunkban
is remekiil haszndlhat6, példdul az ekcéma,
pikkelysomor, akné, kiilonféle egyéb boérgombak
kezelésében, vagy akar csak felesleges hamrétegek,
sériilések utdni hdmosodds gyorsitdsdnak, vagy
éppenséggel a napon vald nydri leégés utdni
hdmrétegfoszlas eltiintetésének segitésére. Kiilon
cégek is foglalkoznak a Garra rufdkkal torténd
kezelések akar hazhoz torténd kiszallitasaval, ezen
halak kereskedelmével, vagy éppenséggel Garra
rufa tarté-nevel§ akvdariumok kialakitdsaval.
Akvariumi tenyésztése kimondottan nem egészen
megoldott, illetve (bizonyos szemszogbdl érthetGen)
titkolt. Hipofizissel is elérhet6 eredmény, bar mar
sikeresen 1is sikeriilt szaporitani, sét kifejezetten
tenyészteni is, de errdl nyilvanos adatok nem igazin
dllnak rendelkezésre. Ha lehet hazai, eurdpai
tenyésztett garrdkat keressiink, mivel a Tavol-
Keletrdl érkezd példanyok trépusi halbetegségeket
is hordozhatnak a nem megfelel$ elkiilonités miatt
(gurdmik, angolndk gyakran hordozhatjdk az
édesvizi diszhalak giim@korijat!). Es miért nem
veszélyes rank nézve a kezelés? A halbetegségek
99% képtelen az emberre A4tterjedni, ezért
lehetetlen, hogy egy ember darakéros, Costids vagy
pontyhimlés legyen, mig a halak sem lehetnek
influenzdsak, vagy torokgyulladdst sem kaphatnak!
A kozmetikai cégek, szdllodds iigyelnek a
higiénidra, az akvariumokat pedig els6soron UV
sziir6kkel is szlretik, ez a vizb8l kidl,i a
korokozokat, igy azok nem okozhatnak veszélyt
tovabbd. Persze ritka esetekben el6fordulhat, hogy a
hal sajat szdjdban dthordoz bdérdarabkét, kérokozot
de ezt egy UV szliretés mar elpusztitja, €s olyat még
személy szerint sosem ldttam, hogy a garra barmit
hurcolt volna a szdjidban. Ennek esélye egy
sterilizdlatlan miit6i szikéével ér fel, ami igy szintén
"benne lehet a pakliban". Viszont szépészeti
szolgdltatdsai tdl egy remek akvdriumi halat is
megismerhetiink személyében. Kival6 takaritd, és
bar nem algafogyasztdsdval tlinik ki a tobbiek koziil
(bar azt is eszik némiképp), remekiil Osszeszedi a

tdpmaradékokat, tormelékeket, és szorgosan takarit.
Békés, tarsas hal, csapatban is gondozhat6. Hasonld
fajokkal (pl.: Labeo, Crossocheilus,
Epalzeorhynchos) kertiljiik egyberakdésat kis helyen.
A novényeket nem bantja, és 4dtlag szliréssel és
oxigénszintte]l megelégszik (utobbi melegvizii
szarmazasabdl is adodik). Etetésére minden szaraz,
fagyasztott és €16 eleség megfelel, igy az €16
tubifextdl kezdve a szdraz tablettdkon dt a frissen
forrdzott saldtalevélig sok minden alkalmas.
Gondozédsa kezdSknek sem problémas, csak
ajanlani tudom, és persze akvariumi tartdsaval sajat
bejdratd mini kozmetikai szalonunk is lesz, hiszen
igy akkor élvezhetjiik jotékony hatasat, amikor csak
szeretnénk !

EGYEB ELNEVEZESEK:

Doktorhal, kangal-hal, gyogyit6 hal, szivogatd
marna;

syn: Discognathus crenulatus, Discognathus obtusus,
Discognathus rufus, Garra rufa crenulata, Garra
rufa gymnothorax, Garra rufa obtusa, Garra rufus.

Eng: Doctor Fish. Egyéb koznevei: Gara
rudohnéda, Rusoimubarbi, Knabberfisch, Rotliche
Saugbarbe, Agleset metzuia, Gararufa, Gel Khorok,
Gel-cheragh, Shirbot, Garra.
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