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Garra rufa - Edesvizi doktorhal

19 R{ed R INO VNl Heckel, 1843
OJNIVE Cyprinidae
W19l 10-12 cm

o 23-30
6,5-7,5

Vs 10-20

HEEYIGENY: " BER{IBIs

VAR DB B békés, tarsas :
(WU EY S mindenevd . Garra rufa
Edesvizi doktorhal
AR vegyes, életmdd szerint inkdbb (Heckel, 1843)
alsé
ELETTARTAM: PR TOVABBI KEPEK:

09080 felméretlen

TERKEP (MAP); ELTERJEDESI
TERULETE:

Edesvizi doktorhal — Garra rufa elterjedési teriilete (distribution map)

Eurézsia; Torokorszag, Irak, Sziria

KULALAK ES JELLEGZETESSEGEK LEIRASA:

Als6 szajallasu, tapadokorongos szdjd faj, amiben emlékeztet a moszatevé marndra és a Loricariidae-kra.
Testszine a vildgossziirkétdl a sotétbarndig véltozhat, ez a kornyezet, a tartds és a kozérzet fiigvénye. A
himeken nészkiiitések jelennek meg ivési idGszakban (fehér pottyok, apré duzzanatok az orron és a
fejen).

TARTASA ES TENYESZTESE:
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Tartdsa nem nehéz, kezd6knek is ajanlhat6. A hémérsékletet nagyon tdg hatarok kozott elvisel, akar 20
°C ala is lecsokkenhet, viszont akar a 35 °C-t is elérheti, mikozben halunknak kiilonosebb bantédasa nem
esik, persze csak fokozatos csokkenéssel/emelkedéssel. A természetben nagyon meleg vizek lakdja, ahol
szinte semmilyen taplalékforrdst nem taldl. Ezért fejlédott ki azon remek tulajdonsdga, hogy segit az
emberek birbetegségeinek dpoldsdban, kezelésében. Erre manapsag kész ipardg, az un. "Garra Rufa Spa
Therapy" épiilt. Kozmetikusok is nagyon szivesen haszndljak, szdllodas is léteznek, akik a Garra rufa
nydjtotta betegség- és tiinetenyhitést akndzzdk ki és kiilon erre alapozzak a turizmusukat. ElGhelyén a hal
a vizbe fiird6zni jar6 emberek fels§ hamrétegének elhalt szoveteibdl, beteges feliileteibdl taplalkozik. Ez
mai modern korunkban is remekiil hasznilhatd, példdul az ekcéma, pikkelysomor, akné, kiilonféle egyéb
bdrgombdk kezelésében, vagy akér csak felesleges hamrétegek, sériilések utani hdmosodas gyorsitasinak,
vagy éppenséggel a napon val6 nyari leé€gés utani himrétegfoszlas eltiintetésének segitésére. Kiilon cégek
is foglalkoznak a Garra rufakkal torténd kezelések akar hazhoz torténd kiszallitdsdval, ezen halak
kereskedelmével, vagy éppenséggel Garra rufa tart6-nevel6 akvariumok kialakitdsaval. Akvariumi
tenyésztése kimondottan nem egészen megoldott, illetve (bizonyos szemszogbdl érthetden) titkolt.
Hipofizissel is elérhetd eredmény, bar mar sikeresen is sikeriilt szaporitani, sét kifejezetten tenyészteni is,
de errdl nyilvanos adatok nem igazédn édllnak rendelkezésre. Ha lehet hazai, eurdpai tenyésztett garrdkat
keressiink, mivel a Tavol-Keletrdl érkezd példanyok tropusi halbetegségeket is hordozhatnak a nem
megfeleld elkiilonités miatt (guramik, angolndk gyakran hordozhatjak az édesvizi diszhalak giimSkorjat!).

Es miért nem veszélyes rank nézve a kezelés? A halbetegségek 99% képtelen az emberre atterjedni, ezért
lehetetlen, hogy egy ember darakoéros, Costids vagy pontyhimlés legyen, mig a halak sem lehetnek
influenzdsak, vagy torokgyulladdst sem kaphatnak! A kozmetikai cégek, szdllod4s ligyelnek a higiéniara,
az akvariumokat pedig els6soron UV szilir6kkel is sziretik, ez a vizbdl kiol,i a kérokozdkat, igy azok nem
okozhatnak veszélyt tovabba. Persze ritka esetekben el6fordulhat, hogy a hal sajat szdjdban athordoz
bdérdarabkat, kérokozot de ezt egy UV sziretés mar elpusztitja, és olyat még személy szerint sosem
lattam, hogy a garra barmit hurcolt volna a szdjaban. Ennek esélye egy sterilizdlatlan mtéi szikéével ér
fel, ami igy szintén "benne lehet a pakliban".

Viszont szépészeti szolgaltatdsai til egy remek akvariumi halat is megismerhetiink személyében. Kivalo
takaritd, és bar nem algafogyasztdsdval tlinik ki a tobbiek koziil (bar azt is eszik némiképp), remekiil
Osszeszedi a tipmaradékokat, tormelékeket, €s szorgosan takarit. Békés, tdrsas hal, csapatban is
gondozhat6. Hasonl6 fajokkal (pl.: Labeo, Crossocheilus, Epalzeorhynchos) keriiljiik egyberakasat kis
helyen. A novényeket nem bdntja, és atlag sziiréssel és oxigénszinttel megelégszik (utébbi melegvizi
szarmazasabol is adodik). Etetésére minden szdraz, fagyasztott és €16 eleség megfelel, igy az él6 tubifextdl
kezdve a szdraz tablettdkon at a frissen forrdzott saldtalevélig sok minden alkalmas. Gondozésa
kezdSknek sem problémds, csak ajanlani tudom, és persze akvariumi tartdsdval sajat bejarati mini
kozmetikai szalonunk is lesz, hiszen igy akkor élvezhetjiik j6tékony hatdsat, amikor csak szeretnénk!

EGYEB ELNEVEZESEK:

Doktorhal, kangal-hal, gy6gyit6 hal, szivogaté marna;

syn: Discognathus crenulatus, Discognathus obtusus, Discognathus rufus, Garra rufa crenulata, Garra rufa
gymnothorax, Garra rufa obtusa, Garra rufus.
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https://www.akvaristalexikon.hu/search.php?q=Labeo&r=0&s.x=41&s.y=9
https://www.akvaristalexikon.hu/search.php?q=Crossocheilus&r=0&s=Keresés&in=&ex=&ep=&be=&t=halkatalogus&adv=0
https://www.akvaristalexikon.hu/search.php?q=Epalzeorhynchos&r=0&s=Keres%C3%A9s&in=&ex=&ep=&be=&t=halkatalogus&adv=0
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Eng: Doctor Fish.

Egyéb koznevei: Gara rudohnédd, Rusoimubarbi, Knabberfisch, Rotliche Saugbarbe, Agleset metzuia,
Gararufa, Gel Khorok, Gel-cheragh, Shirbot, Garra.

KATEGORIAK:

Pontyfélék, Akvariumi halak

KULCSSZAVAK:

Cyprinidae, Pontyfélék, Akvariumi halak, 1843, akvarisztika, Edesvizi doktorhal, Garra rufa, Heckel

JELLEMZOK:

alsé szint, kdzepesen aktiv mozgdsi, mindenevd, atlagos élethossza 3-6 év, gyér novényzetigény(, dtlagos
novényzetigényvi, Nyugat-Azsia, keményvizi 15-20°Nk, Arab-félsziget, normédlméreti akvarium 100-200
literig, nagyméretd 10-20 cm, kdzepes hdigényli 20-25°C, M, atlatsz6 vizi, sirga vizi, héigényes
(25-30 °C), kozepesen keményvizi 10-15°Nk, normal (6.5-7.5 pH), kézepesen dramld vizi, békés rajhal.

FELHASZNALT IRODALOM, FORRASOK:

Irta: Liziczai Mérk

Katalogusba Keriilt: 2012-06-23 09:01:17
Legutols6 frissités: 2017-03-18 10:12:21
Katalogus ID: 4375

Oldal linkje: https://akvaristalexikon.hu/akvariumi-halak/pontyfelek/garra-rufa.html
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